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Ausbildungsrichtung

Gesundheit

 Zugangsvoraussetzungen
Mittlerer Schulabschluss mit einem Notendurchschnitt von 3,5 
in den Fächern Deutsch, Englisch und Mathematik* oder Er-
laubnis zum Vorrücken in die 11. Klasse des Gymnasiums oder 
erfolgreicher Abschluss der Vorklasse

 Eignung
Voraussetzungen für einen erfolgreichen Weg an der FOS in  
der Ausbildungsrichtung Gesundheit sind Freude am Umgang 
mit kranken, beeinträchtigten und pflegebedürftigen Men-
schen und eine gute Ausdrucksfähigkeit in der deutschen 
Sprache. Das Interesse, sich pflegerisches und medizinisches 
Wissen anzueignen, ist notwendig.

 Probezeit

Die endgültige Aufnahme ist abhängig vom Bestehen der 
Probezeit. Die Probezeit dauert in der Jahrgangsstufe 11 der 
Fachoberschule bis zum Ende des ersten Schulhalbjahres. In 
allen übrigen Fällen dauert die Probezeit bis zum 15. Dezember.

 Abschlussprüfung
Am Ende der 12. Klasse legen Sie die Abschlussprüfung in den 
Fächern Deutsch, Englisch, Mathematik sowie im Profilfach 
Gesundheit ab. Bei erfolgreichem Bestehen erhalten Sie die 
Fachhochschulreife zuerkannt.

* Falls in einem dieser Fächer keine Note vorliegt, muss eine Eignungsprüfung in 
allen drei Fächern abgelegt werden.

 Hinweise zur Anmeldung
Sie können sich während des offiziellen Anmeldezeitraums 
persönlich an der Lothar-von-Faber-Schule anmelden. Die ge-
nauen Daten und Öffnungszeiten finden Sie auf unserer Home-
page unter:

www.fos-n.de

Um lange Wartezeiten zu vermeiden, steht auf unserer Schul-
homepage ein Link zu einem Online-Anmeldeportal zur Ver-
fügung, so dass Sie zuhause alle relevanten Daten vorab 
eingeben können. Bitte bringen Sie alle online erzeugten An-
meldeunterlagen ausgedruckt zur verbindlichen persönlichen 
Einschreibung mit. Natürlich können Sie alle personenbezoge-
nen Daten auch ausschließlich vor Ort der Schule mitteilen. 
Allerdings kann dies zu deutlich höheren Wartezeiten führen.

Bringen Sie auf jeden Fall alle auf der Homepage unter der 
Rubrik „Anmeldung“ genannten Unterlagen vollständig mit!



                

 Ausbildungsrichtung 
Gesundheit

 Fachpraktische Ausbildung
In der 11. Jahrgangsstufe ist für die Fachoberschüler im regel-
mäßigen Wechsel mit dem Unterricht ein ca. 20-wöchiges 
Praktikum zu absolvieren. In der neuen Ausbildungsrichtung 
Gesundheit wird dieses in Einrichtungen des Gesundheits-
wesens (z. B. in Kliniken, Pflegeheimen, ambulanten Praxen) 
absolviert; die Praktikumsplätze werden von der Schule 
vermittelt.

 Was kann ich später studieren?
Mit dem Fachabitur nach der 12. Jahrgangsstufe bzw. dem 
Abitur nach der 13. Jahrgangsstufe sind die Schülerinnen 
und Schüler besonders gut vorbereitet auf ein Studium mit 
gesundheitlicher Ausrichtung, wie z. B.

 • Medizin (Univ.) 
 • Pharmazie (Univ.)
 • Ökotrophologie (Univ./FH)
 • Gesundheitswissenschaft (Univ./FH)
 • Pflegewissenschaft (FH)
 • Gesundheitsmanagement (FH)
 • Pflegepädagogik (FH)
 • Physiotherapie (FH)
 • Logopädie (FH)

Die Gesundheitsbranche wächst ständig und bietet zuneh-
mend anspruchsvolle Arbeitsmöglichkeiten. Bereits heute 
befinden sich über 10 % aller Arbeitsplätze im Gesund-
heitsbereich. 

Der demographische Wandel sowie weitreichende Verän-
derungen der Arbeits-, Lebens- und Umweltbedingungen 
stellen große gesellschaftliche Herausforderungen dar 
und erfordern eine immer umfassendere Betrachtung von 
Gesundheit und Krankheit.
Die daraus resultierenden vielfältigen Aufgaben verlangen 
ein tiefes Verständnis für medizinische Vorgänge einer-
seits sowie den Überblick über die Versorgungsstrukturen 
und die Zusammenhänge in unserem Gesundheitssystem 
andererseits.
Diese Qualifikationsanforderungen haben zu einer immer 
größeren Zahl neuer Studiengänge mit dem Schwerpunkt 
Gesundheit geführt. 
Die neue Ausbildungsrichtung Gesundheit nimmt diese 
Entwicklung auf und bietet mit dem Profil Gesundheit eine 
zeitgemäße, zukunftsorientierte Bildung auf wissenschaft-
licher Grundlage.

 Unterricht – Stundentafel 
Gesundheit

Jahrgangsstufe 11 12 13

Religionslehre – 2 1

Deutsch 2 4 5

Englisch 2 4 5

Geschichte 2 – –

Politik und Gesellschaft – 2 –

Geschichte / Politik und Gesellschaft – – 2

Mathematik 3 4 5

Gesundheitswissenschaften 3 5 5

Biologie – 3 3

Chemie 2 2 –

Kommunikation und Interaktion 2 2 2

Sport – 2 –

Seminarfach / Wahlpflichtbereich 1 4 4

Summe 17 34 32

bei 2. Fremdsprache – 36 34

Fachpraktische Ausbildung 1) 2) 19-20 – –
1) Einschließlich fachpraktischer Anleitung und fachpraktischer Vertiefung
2 ) Im Rahmen der fachpraktischen Vertiefung werden zwei theoriegeleitete 

Anwendungen in der Biologie durchgeführt.

Der Profilbereich der Ausbildungsrichtung Gesundheit setzt sich in 
den Fächern „Gesundheitswissenschaften“ und „Kommunikation 
und Interaktion“ z. B. mit den folgenden Lerninhalten auseinander: 

 • Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?

 • Wie lässt sich menschliches Verhalten psychologisch erklären?

 • Wie werden die Dienstleistungen des Gesundheitssystems organisiert und gesteuert?

 • Was versteht man unter Pflegewissenschaften?

 • Wie funktioniert der menschliche Körper?

 • Was erhält den Menschen gesund?

 • Welche Ursachen gibt es für häufig vorkommende Krankheiten?

 • Was muss man bei der Kommunikation mit kranken Menschen beachten?

 • Wie sieht eine gesunde Ernährung aus?

 • Ergänzend kommen die Fächer Biologie und Chemie hinzu.


